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Cycle Exclusif et Complet ADR et Matieres
Dangereuses
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© OBJECTIFS DE LA FORMATION

A l'issue de cette formation, vous serez capable de :

« Comprendre et appliquer la réglementation ADR en vigueur

« ldentifier correctement les classes et catégories de matieres dangereuses
« Utiliser les emballages, citernes et conteneurs conformes aux normes

« Rédiger et vérifier les documents obligatoires du transport ADR

« Respecter les procédures de chargement et de déchargement en sécurité
« Connaitre les responsabilités 1égales de chaque acteur de la chalne

« Appliquer les régles de conduite et de circulation spécifiques ADR

« Prévenir les risques pour la santé, la sécurité et I'environnement

« Réagir efficacement en cas d'incident ou d’accident

« Mettre en ceuvre des mesures de confinement et d’urgence

« Utiliser correctement les équipements de protection individuelle

« Assurer la conformité réglementaire lors des inspections et audits

« Maitriser la gestion des stocks et transbordements sécurisés

« Sensibiliser et former le personnel concerné par le transport ADR

« Réduire le nombre d’accidents liés aux matiéres dangereuses

« Renforcer la culture de sécurité au sein de I'entreprise

« Développer des compétences pratiques grace aux cas et simulations

« Faciliter les échanges internationaux grace a la conformité ADR

« Optimiser la tracabilité et la documentation des flux

« Garantir la compétitivité de I'entreprise par la maitrise réglementaire



¥ POUR QUI ?

« Conducteurs de véhicules transportant des matiéres dangereuses
« Responsables logistiques et supply chain

« Expéditeurs et chargeurs de marchandises

« Responsables sécurité et HSE

« Inspecteurs et controleurs des transports

« Agents de douane et autorités compétentes

« Gestionnaires de flotte de transport

« Superviseurs d’entrepdt et de stockage

« Personnels de manutention et opérateurs

« Responsables d’usines chimiques et pétrolieres
« Auditeurs internes et responsables conformité

« Formateurs internes ADR et sécurité
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i= Programme détaillé

1 / Introduction au transport des matieres dangereuses

e Historique et enjeux du transport
e Définitions et terminologie de I’ADR

e Importance de la conformité réglementaire

2 / Cadre réglementaire international

e Reglement ADR et ses mises a jour
e Lien avec I'ONU et accords multilatéraux

e Interactions avec d’'autres réglementations (IMDG, IATA)

3 / Responsabilités des acteurs

e Expéditeur et chargeur
e Transporteur et conducteur

e Destinataire et autorités compétentes

4 / Classification des matiéres dangereuses

e Les 9 classes principales ADR
e Caractéristiques physico-chimiques

e Méthodes de classification



5 / Identification et étiquetage

e Systemes de marquage et codes ONU
e FEtiquettes de danger obligatoires

e Panneaux orange et plaques-étiquettes

6 / Emballages autorisés

e Types d’emballages homologués
e Controle et certification des emballages

e Bonnes pratiques de conditionnement

7 / Citerne et conteneurs

e Différents types de citernes ADR
e Normes techniques et inspection

e Utilisation des conteneurs spécifiques

8 / Documents de transport

e Déclaration de matiéres dangereuses
e Consignes écrites et FDS

e Registre de suivi et conformité

9 / Chargement et déchargement

e Procédures sécurisées de chargement
e Sécurisation de la cargaison

e Déchargement et prévention des fuites

10 / Véhicules ADR

e Caractéristiques techniques exigées

e Equipements de sécurité obligatoires



e Entretien et contréles réglementaires

11 / Equipements de protection individuelle

e EPI adaptés aux matieres transportées
e Obligations Iégales pour le personnel

e Maintenance et remplacement des EPI

12 / Formation du personnel

e Formation de base ADR
e Formation spécialisée par fonction

e Obligation de recyclage et mise a jour

13 / Conduite et comportement en route

e Consignes de circulation
e Restrictions de tunnels et zones sensibles

e Planification des itinéraires

14 / Prévention des risques

e Analyse des risques liés au transport
e Moyens de prévention opérationnelle

e Surveillance et contréle permanent

15 / Gestion des incidents et accidents

e Procédures d’'urgence en cas d’'accident
e Communication avec les autorités

e Mesures de confinement et dépollution

16 / Protection de I’environnement



e Impact potentiel des matieres dangereuses
e Stratégies de réduction des risques

e Gestion des déchets et rejets

17 / Stockage temporaire et transbordement

e Regles de stockage intermédiaire
e Conditions de sécurité sur site

e Controle d'acces et surveillance

18 / Audits et inspections

e Préparation a un contréle ADR
e Audit interne et externe

e Suivi des non-conformités

19 / Cas pratiques et simulations

e FEtudes de cas réels
e Exercices d'étiquetage et documentation

e Simulation d’accidents et d’évacuation

20 / Synthese et validation des acquis

Bilan des compétences acquises

e Evaluation théorique et pratique

e Conducteurs de véhicules transportant des matieres dangereuses
e Responsables logistiques et supply chain

e Expéditeurs et chargeurs de marchandises

e Responsables sécurité et HSE

e Inspecteurs et contrdleurs des transports

e Agents de douane et autorités compétentes

e Gestionnaires de flotte de transport



e Superviseurs d’entrepdt et de stockage

e Personnels de manutention et opérateurs

e Responsables d’usines chimiques et pétroliéres
e Auditeurs internes et responsables conformité

e Formateurs internes ADR et sécurité

A Approche pédagogique

«” Support Ecrit et Projection

« Exposés Interactifs, Podcasts et Vidéos

« Brainstorming et Jeux de Réle

« Mises en Situation pour faciliter I'assimilation

« Cas Pratiques et Labs inclus pour leur impact opérationnel

« Test de Validation des Acquis des Connaissances

3 Prochaines dates programmées

(124 AoGt au 11 Sep. 2026 Q Présentiel -
(%121 Sep. au 09 Oct. 2026 Q Présentiel -
19 Oct. au 06 Nov. 2026 Q Présentiel -
116 Nov. au 04 Déc. 2026 Q Présentiel -

g8 Autres dates possibles sur demande. Contactez-nous pour organiser une session intra-entreprise.
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