La Référence au Maroc pour la Formation et le Conseil

Bien Raisonner pour Bien Agir

Lien : https://innov-maroc.com/formation/bien-raisonner-pour-bien-agir

@ CATEGORIE
Développement de
votre Potentiel

® DUREE W REFERENCE
2 jours (14h) DP14

© OBJECTIFS DE LA FORMATION

A l'issue de cette formation, vous serez capable de :

& Structurer ses idées et argumenter

« Mieux utiliser les outils de la logique

& POUR QUI ?

« Toute personne désireuse d'améliorer ses facultés de raisonnement



INNOV

La Référence au Maroc pour la Formation et le Conseil

i= Programme détaillé

1 / La cognition et le fonctionnement de I’esprit

e Nos systemes de pensée

e Aisance émotionnelle et principe du moindre effort

2 / La logique : la science du raisonnement

Développer son agilité intellectuelle pour lire, écouter, comprendre et agir
e Les trois opérations de la logique :

e concevoir une idée

e énoncer une proposition

e raisonner

3 / L'idée claire et les mots justes

e De la sensation a I'image
e Mettre des mots sur les images

e Formuler des definitions claires et précises

4 / La prise de recul face a un exposé ou un texte

e Porter une appréciation critique sur la valeur logique

e Réfuter un faux raisonnement



5 / Le bon raisonnement

e Les différents types de raisonnement
e Argumenter logiguement
e Corriger des raisonnements défectueux

e Repérer des raisonnements fallacieux

6 / La raison au service de l'action

e Les motifs et mobiles : étre au clair sur ses raisons d'agir

e Prendre du recul pour hiérarchiser ses désirs et faire des choix

4 Approche pédagogique

«” Support Ecrit et Projection

« Exposés Interactifs, Podcasts et Vidéos

«” Brainstorming et Jeux de Réle

« Mises en Situation pour faciliter I'assimilation

« Cas Pratiques et Labs inclus pour leur impact opérationnel

« Test de Validation des Acquis des Connaissances

£3 Prochaines dates programmées

17 au 18 Sep. 2026 @ Distanciel

)17 au 18 Nov. 2026 @ Distanciel

8 Autres dates possibles sur demande. Contactez-nous pour organiser une session intra-entreprise.

@ Réservation & Renseignements

. Téléphone : +212 522 247 210
& Email : contact@innov-maroc.com
@ Web : https//www.innov-maroc.com
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