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La Référence au Maroc pour la Formation et le Conseil

INNOV

Cariste professionnel : obtenez votre CACES R489 et
sécurisez vos opérations de manutention

Lien :

https://innov-maroc.com/formation/cariste-professionnel-obtenez-votre-caces-r489-et-securisez-v

os-operations-de-manutention

® DUREE W REFERENCE
4 jours (28h) CMLO4

© OBJECTIFS DE LA FORMATION

A l'issue de cette formation, vous serez capable de :

« Connaitre la réglementation liée au CACES R489

« Comprendre le fonctionnement des chariots élévateurs
« Maitriser les regles de conduite en sécurité

« Réaliser les opérations de manutention efficacement
« Prévenir les risques d’accidents

« Effectuer les vérifications et entretiens de base

« Se préparer a I'examen CACES R489

« Obtenir I'autorisation de conduite en entreprise

@ CATEGORIE
Chariots Automoteurs
(CACES R489)



¥ POUR QUI ?

« Magasiniers et caristes

« Agents logistiques

« Opérateurs en entrepo6t

« Conducteurs d’engins débutants

« Salariés du secteur industriel et logistique

« Intérimaires en manutention

« Entreprises souhaitant former leurs collaborateurs

« Toute personne amenée a conduire un chariot élévateur



INNOV

La Référence au Maroc pour la Formation et le Conseil

i= Programme détaillé

1 / Cadre réglementaire et responsabilités

e Réglementation liée au CACES R489
e Obligations de I'employeur et du conducteur

e Responsabilités civiles et pénales

2 / Technologie des chariots élévateurs

e Types de chariots (frontal, rétractable, gerbeur...)
e Principaux organes et fonctions

e Energies utilisées (électrique, thermique)

3 / Principes de stabilité et de sécurité

e Centre de gravité et triangle de stabilité
e Risques de basculement

e Limites d’utilisation

4 / Prise de poste et vérifications

e Contréles visuels et fonctionnels
e Vérification des dispositifs de sécurité

e Mise en route du chariot



5 / Conduite en sécurité

e Regles de circulation en entrepo6t et sur chantier
e Manceuvres a vide et en charge

e Gestion des obstacles et zones a risque

6 / Opérations de manutention

e Levage, gerbage et dégerbage
e Stockage en hauteur

e Chargement et déchargement de véhicules

7 / Fin de poste et maintenance de premier niveau

e Stationnement sécurisé
e Entretien courant

e Signalement des anomalies

8 / Evaluation pratique et théorique

e Test théorique (réglementation et sécurité)
e Test pratique de conduite

e Validation des compétences CACES R489

4 Approche pédagogique

«” Support Ecrit et Projection

« Exposés Interactifs, Podcasts et Vidéos

« Brainstorming et Jeux de Réle

« Mises en Situation pour faciliter I'assimilation

« Cas Pratiques et Labs inclus pour leur impact opérationnel

« Test de Validation des Acquis des Connaissances



3 Prochaines dates programmées

(921 au 24 Juil. 2026 Q Présentiel -
(%122 au 25 Sep. 2026 Q Présentiel -
(24 au 27 Nov. 2026 Q Présentiel -

8 Autres dates possibles sur demande. Contactez-nous pour organiser une session intra-entreprise.
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